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Borstkanker is een kwaadaardig gezwel of tumor (carcinoom) in de borst. Het ontstaat wanneer normale cellen
zich ongecontroleerd beginnen te vermenigvuldigen. Ze veranderen dan in kankercellen. Soms verspreiden
kankercellen zich ook buiten de borst. We spreken dan van uitzaaiingen. Borstkanker komt niet alleen bij vrouwen
voor. In zeldzame gevallen kunnen ook mannen het ontwikkelen.

Borstkanker is in Belgié de meest voorkomende kanker bij vrouwen:

Meer dan een derde van alle nieuwe kankers zijn borstkankers.

Borstkanker ontstaat het vaakst in de melkkanalen.

In 2018 kregen 11.009 personen de diagnose van borstkanker: 10.905 vrouwen en 104 mannen.
Bij vrouwen stijgt dat cijfer nog steeds. Dat komt voornamelijk doordat vrouwen nu langer leven.
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Mogelijke symptomen van borstkanker zijn: L et

meestal pijnloos knobbeltje in de borst (doorgaans een van de eerste symptomen);
huid die rimpelt of ingetrokken tepel;

veranderingen van de huid in de buurt van de tepel (soms gelijkend op eczeem);
zwelling in de oksel;

pijn of gevoel van zwaarte in de borst;

afscheiding uit de tepel.
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De diagnose slaat meestal in als een bom, waarna de patiénte in een rollercoaster van behandelingen
terechtkomt: chemotherapie, bestraling, operatie en vaak daarna nog 5 jaar hormoontherapie.

De Chinese Gezongheidszorg, specifiek de acupunctuur, biedt heel wat mogelijkheden ter ondersteuning
van de reguliere behandelingen, zoals bijvoorbeeld het minimaliseren van de bijwerkingen, maar leidt
ook tot een beter en sneller herstel.




In deze bijscholing zullen we kijken naar het ontstaan van borstkanker vanuit TCG-standpunt in al haar
verschillende aspecten: fysiek, emotioneel en spiritueel.

Vervolgens zullen de mogelijkheden van TCG-begeleiding middels acupunctuur en kruiden besproken
worden tijdens chemotherapie, radiotherapie, hormoontherapie, alsook het opheffen van de energetische
blokkades ontstaan door de borstoperatie.

Een belangrijk onderdeel hierbij is het terdege begrijpen van de energetische effecten van de reguliere
behandelingen en de verschillende soorten chemotherapie, zodat de TCG-therapeut tot een veilige en juiste
behandeling kan komen.

Na dit weekend:
*  Begrijpt u de energetische etiologie en diagnose van borstkanker

X4 kunt u een adequate TCG-behandeling geven ter optimale ondersteuning voor het herstel na
borstkanker

*,

**  kunt u perifere neuropathie behandelen
% begrijpt u de energetische werking van chemo, bestraling en hormoontherapie

»  kunt u patiénten begeleiden voor, tijdens en na hun reguliere behandelingstraject voor borstkanker
dmv acupunctuur en kruiden
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