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Bu Ming - Psycho-emotionele 
klachten met acupunctuur

Deze vierdaagse cursus biedt een acupunctuursysteem aan dat steunt op de oude klassiekers en diagnostische 
methodes en daarbij de TCG-logica eerbiedigt.
Het belangrijkste verschil met de huidige TCG is dat deze methode helemaal in overeenstemming met hoofdstuk 8 
van de Ling Shu “Rooted in the Spirits” is.  
- Ling: ‘de krachten van de Hemel,’ de vitale krachten, de scheppende deugden.
- Shu: 'as ‘naald, die de punten opent om de invloeden door te laten'.
 
Met "Bu Ming Acupunctuur", biedt Bruno Braeckman een acupunctuur methode aan, die hij over meer dan veertig 
jaar praktijk ontwikkelde. Deze methode plaatst de acupunctuur terug in haar oorspronkelijke perspectief, Bu Ming, 
‘Het voeden van de bestemming’.
Van de receptiviteit van de Jing-structuren (aarde) voor de scheppende deugden (hemel) hangt het ontstaan en de 
kwaliteit af van de Ben Shen, 'wortels van bewustzijn', die de vitale functies bezielen en besturen.
Vanuit dit perspectief onthullen de basisbegrippen (Dao, Tai Ji, Yin-Yang, Wu Xing, Benshen) de manier waarop de 
Shen (Geest, Bewustzijn) de energiebewegingen van de interne fysiologie (ZangFu) organiseert. Zo wordt duidelijk 
waarom de klassieke teksten beweren dat emotionele toestanden die de Shen verstoren de primaire oorzaak van 
ziekte zijn.
Emotionele stoornissen zijn dus het eerste doelwit van Bu Ming diagnose. Het is essentieel om onderscheid te 
maken tussen exces (Qing emoties) en deficiëntie (Zhi gevoelens). Eenvoudige palpatietechnieken op de pols en het 
abdomen geven een betrouwbare diagnose, waardoor een gestructureerde behandelstrategie kan worden opgezet.
Er wordt aandacht besteed aan Gui, het Spook. De Gui moeten niet alleen worden opgespoord en herkend, maar 
ook onderscheiden als aangeboren of verworven.
Een verworven Gui is vergelijkbaar met het Post Traumatische Stress Syndroom, een belangrijke oorzaak van 
therapie weerstand.
De aangeboren Gui (“transgenerationeel Gui”; emotionele lading overgeërfd van vorige generaties) is veel 
voorkomend en meestal oorzaak van complexe en hardnekkige chronische klachten. Het bestaan van deze Gui wordt 
bevestigd door de epigenetica en zijn etiologie is sluitend met de TCG-theorieën.
Bu Ming Acupunctuur biedt hier vaak verassend eenvoudig en snel de oplossing.



www.iczo.be 

Zodra het Hart is bevrijd van emotionele stress, kan de patiënt overgaan naar de laatste fase van de behandeling: 
Bu Ming, het voeden van de bestemming, m.a.w. de mens de mogelijkheid geven om de hem voorbestemde 
levensweg terug te vinden.

Bu Ming acupunctuur vult niet alleen een fundamenteel tekort van de TCG, het is ook eenvoudiger, zachter en 
subtieler en dikwijls meer doeltreffend en diepgaand. Het transformeert het leven van de patiënt, maar ook dat van 
de acupuncturist, die bewust wordt zielloze naaldtechnieken te vervangen door de Bu Ming methode, waarbij de 
naald zoals weleer een heilig instrument is, toegewijd aan de transcendente Hemel-Aarde verbinding.

Dag 1:
o Algemene filosofie
o Exces: Qi Qing
o Praktijk oefenen (Shu-Luo)
o Agressieve Qi
o Het centrum: Wu Xing Aarde - Fysiologie - Pathologie - Praktijk oefenen (buik palpatie)

Dag 2:
o Vragen dag 1 (herhalen praktijk)
o Praktijk oefenen (7 interne draken)
o Verticale as: Wu Xing Vuur en Water - Fysiologie - Pathologie - Praktijk oefenen (7 externe draken)

Dag 3:
o Vragen dag 1 en 2
o Herhaling praktijk dag 1 en 2
o Horizontale as: Wu Xing Hout en Metaal - Fysiologie - Pathologie - Praktijk oefenen (buikpalpatie)

Dag 4:
o Bei & Jing
o Gui, verworven of overgeërfd
o 8 zaligheden (praktijk oefenen)
o BenShen in balans brengen
o Praktijk bestemming voeden
o Alles van praktijk herhalen


