Chinese Gezondheidszorg

Kennismaking

Inleiding

Traditionele Chinese
gezondheidszorg , ook bekend als
Chinese geneeskunde is een
verzamelnaam voor een
verscheidenheid aan traditionele
medische gebruiken uit China, die
gedurende duizenden jaren ont-
wikkeld zijn. Het wordt ook beschouwd
als onderdeel van de Oosterse
geneeskunde.
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Chinese gezondheidszorg gebruikt
hoofdzakelijk een methode van
analyse en synthese bij het
onderzoeken van de interne syste-
men / organen van het menselijk
lichaam en hun wederzijdse relaties
met de interne en externe omgeving.

Traditionele Chinese
gezondheidszorg vindt haar
oorsprong in een unieke, veelom-
vattende en systematische
theoretische structuur waaronder de
theorie van de Vijf Elementen, het
meridiaan stelsel van het menselijk
lichaam, Yin-Yang en andere sys-
temen.

Elke behandeling wordt uitgevoerd
volgens dit raamwerk.

Het grootste deel van de filosofie van
de Traditionele Chinese
Gezondheidszorg werd afgeleid van
de Taoistische filosofie.

Na het volgen van bepaalde
basismodules, krijg je toegang tot
bepaalde opleidingen en
nascholingen binnen de Traditionele
Chinese GezondheidszorgTCG.
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Geschiedenis

De acupunctuurpunten: relatie tot het
zenuwstelsel en plexussen - bloedvaten,
lymfe en fascia en de connectie tussen
organen (in Pinyin “Jing”)

De haarvaten, capillairen, zenuwuitlopers,
extracellulaire matrix (in Pinyin “Luo”)

De orgaanconnecties of hun invloed op
elkaar en hun relatie tot emotie (in Pinyin
“Wuxing”)

De vitale substanties: metabolisme,
beweging, informatie uitwisseling (in Pinyin :
Qi, Xue, Jing & Jing Ye)

Anatomische lokalisatie

Praktijk : lokalisatie acupuctuurpunten - moxa
- naaldhamertje - cupping - guasha




