Kinder TuiNa

Chinese massage voor kinderen
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Tuina is een massagevorm gebaseerd op de Traditionele Chinese Geneeskunde. De kindertuina is
een specialisatie specifiek bedoeld voor baby’s en kleine kinderen. Het is een effectieve, eenvoudige
en kindvriendelijk methode om allerlei ziektes en aandoeningen te behandelen.

Techniek en behandeling

Door middel van bepaalde handgrepen zoals drukken, wrijven, kloppen enz. wordt een reactie van
het lichaam gevraagd. De gebruikte punten en lijnen zijn vaak verschillend dan die bij de
volwassenen. Daarom is deze vorm van therapie enkel toepasbaar bij kleine kinderen (0 tot
ongeveer 10 jaar). Daarna is het meridiaansysteem voldoende ontwikkeld.

De behandelduur varieert van 20 tot 30 minuten. De ouder(s) wordt geinstrueerd om thuis te

kunnen behandelen.
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Inhoud cursus

Inleiding

Historiek

Fysiologie van het kleine kind
Diagnosestelling van het kind
Verschil tussen kinderen en volwassenen

Oorzaken van ziektes

Lokalisatie van de Tuinapunten

De handgrepen bij kinderen

De meest gebruikte punten en de specifieke handgrepen
Toepassing : o.a. diarree, constipatie, abdominale pijn,
braken, hoesten, verkoudheid, koorts, astma, bedplassen,
nachtelijk huilen, ADD, ADHD





