
Gynaecologie 

Praktische technieken voor de 

moderne TCG-praktijk

Een intensief weekend cupping, guasha, moxa voor gynaecologie

Cupping, guasha, moxa en bloodletting behoren tot de klassieke therapeutische interventies binnen de Traditionele 
Chinese Geneeskunde en worden wereldwijd ingezet om pijn te verlichten, circulatie te verbeteren, alsook het 
opheffen van stagnaties en het ondersteunen van herstel van het lichaam. Tijdens dit dynamisch en praktijkgericht 
weekend duiken we in de kunst en de klinische relevantie van deze tijdloze methoden, specifiek toegepast binnen de 
gynaecologische praktijk. 

Je ontdekt hoe deze technieken doelgericht kunnen worden ingezet bij o.a. menstruatiestoornissen, hormonale 
disbalans, fertiliteitsproblematiek, zwangerschapsbegeleiding en postpartumherstel.
Deze bijscholing is ontworpen voor acupuncturisten die hun therapeutisch repertoire willen uitbreiden en hun 
klinische impact willen vergroten. Direct toepasbaar, zorgvuldig onderbouwd met aandacht voor zowel de 
theoretische aspecten als de klinische toepassing.
De les heeft een uitgesproken praktijkgericht karakter: via live-demonstraties, stapsgewijze instructie en begeleide 
oefensessies verwerf je de nodige vaardigheden en het vertrouwen om deze technieken op een veilige en 
doeltreffende manier te integreren in je eigen TCG-praktijk.

 Cupping-, Guasha- , Moxa- en behandeling van "spiderveins’  gericht inzetten bij gynaecologische indicaties;
 Differentiëren wanneer welke secundaire techniek de meeste therapeutische meerwaarde biedt;
 Behandeling van "spiderveins’  veilig en hygiënisch uitvoeren volgens geldende professionele standaarden;
 Behandelprotocollen opstellen waarin acupunctuur en secundaire technieken complementair worden ingezet;
 Met vertrouwen hands-on technieken uitvoeren en onmiddellijk toepassen in je eigen praktijk
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