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Iris-Qi
Veel patiënten blijven terugkomen met dezelfde klachten. De behandeling helpt tijdelijk… maar het patroon keert 
terug. Waarom?
Omdat klachten vaak slechts de zichtbare uiting zijn van een dieper liggend proces: verminderde draagkracht, 
compensatie, oude belasting, stressregulatie of constitutionele kwetsbaarheid.

Binnen de Traditionele Chinese Gezondheidszorg zie je wat er nú uit balans is. Met Iris-Qi™ leer je daarnaast begrijpen 
waarom dit patroon bij deze persoon ontstaat en blijft terugkomen. Dat maakt je begeleiding preciezer, rustiger en 
effectiever.

Iris-Qi is een unieke analysemethode waarin klassieke iriscopie wordt gecombineerd met de logica van de Traditionele 
Chinese Gezondheidszorg. De iris wordt gelezen als een informatiedrager van : constitutie - belastbaarheid - 
compensatie - herstelvermogen - terugkerende patronen fysieke en emotionele samenhang

Je leert dus niet alleen klachten behandelen, maar ook het volledige systeem begrijpen waaruit die klachten ontstaan. 
Iris-Q is geen vervanging van TCG diagnostiek, maar een krachtige uitbreidingsset ervan.

Na deze 3-daagse bijscholing beschik je over een extra diagnostisch instrument waarmee je: sneller tot de kern komt 
-terugkerende patronen beter begrijpt - patiënten duidelijker kunt uitleggen wat er speelt  - behandelvolgorde beter 
bepaalt - meer structuur krijgt in consulten patiënten actiever betrekt bij herstel - je onderscheidt als therapeut

Praktische meerwaarde in je consulten :  Veel therapeuten voelen intuïtief wat er speelt, maar missen soms taal, 
structuur of visuele onderbouwing. Iris-Qi helpt je om observaties om te zetten in een helder verhaal voor de patiënt.                     
Daardoor ontstaat: meer vertrouwen - meer herkenning - minder weerstand - betere opvolging van adviezen - meer 
rust in consultvoering
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Dag 1 – Fundament & Leren Kijken

• Van klacht naar totaalbeeld
• Je leert waarom sommige cliënten blijven terugvallen ondanks goede behandeling.
• Onderwerpen: - Het verschil tussen symptoom en oorzaak - TCG: beweging versus draagkracht - 

Fenomenologisch waarnemen - Eerst kijken, dan duiden - Open / gesloten systemen - Reagerend / 
vasthoudend - Dragend / compenserend - Het totaalbeeld van de iris leren zien

• Resultaat: je leert een iris professioneel observeren zonder te snel te interpreteren.

Dag 2 – De Leesvolgorde & Analyse

• Van observatie naar betekenis
• Je leert stap voor stap een iris systematisch analyseren.
• Onderwerpen: Constitutieleer - Diathesen en langdurige belasting - Klokmodel en topografie - Concentrische 

lagen - Pigmenten, ringen, lacunes en tekens - Plaats, diepte en betekenis - Valkuilen en foutinterpretaties - 
Casusanalyse

• Resultaat: je kunt een iris logisch en reproduceerbaar analyseren.

Dag 3 – Integratie & Praktijktoepassing

• Van analyse naar begeleiding
• Je leert hoe je inzichten omzet naar een behandelplan.
• Onderwerpen: Integratie met TCG-patronen - Wat behandel je eerst? - Voeding op constitutie - Leefstijl op 

draagkracht - Stressregulatie en herstelopbouw - Ondersteunende middelen - Uitgebreide professionele 
verslaglegging - Eindcasus

• Resultaat: je kunt een analyse vertalen naar praktische, cliëntgerichte begeleiding.


