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Jin-s 3 Needle 
acupuncture 

technique
Dr. Jin Ru  (1932-2010) was professor aan de Guangzhou Universiteit voor Chinese Geneeskunde. Hij is de 
grondlegger  van Jin's Three Needle Technique, die vergelijkbaar is met Dao Ma omdat stimulatie met drie naalden 
effectiever is dan stimulatie met één naald. De 50 jaar klinische ervaring van Dr. Jin resulteerde in de creatie van in 
totaal 39 beproefde acupunctuurcombinaties. Tot op de dag van vandaag is de behandelmethode van Dr. Jin nog 
steeds erg populair en wordt deze op grote schaal toegepast in China.
De Jin's Three Needle Technique staat onder andere bekend om zijn regulering en behandeling van mentale 
problemen.
Vanuit het perspectief van Qi en Bloed wordt het behandeltraject van Jin's Three Needle Technique voor mentale 
problematiek ingezet
Het versterkt de hersenen, het reguleert van de geest, het kalmeert het hart, het versterkt de milt en de maag, het 
draineert de meridianen en wordt aangewend om de Qi naar de hersenen te leiden om de geest te reguleren.

Er zijn drie aspecten van de betekenis van “Jin's Three Needle Technique.

 De eerste verwijst naar het feit dat sommige ziekten effectief kunnen worden behandeld met een drievoudige 
behandeling. Three Nose Points kunnen bijvoorbeeld de symptomen van allergische rhinitis verlichten na drie 
keer behandelen.

 Ten tweede verwijst het naar de drie cruciale en veelgebruikte punten in de klinische praktijk, zoals de Drie 
Lumbar Points voor lage rugpijn, de Drie Punten voor Epilepsie en de Drie Temporale Punten voor hemiplegie.

 De derde connotatie verwijst naar het feit dat het getal van drie in de Chinese oude cultuur het onophoudelijke 
voortplanten en groeien in de natuur symboliseert, precies zoals er in ‘Lao Zi’ wordt gezegd: ‘één verdeelt zich 
in twee, twee evolueert in drie, drie brengt alles voort. Alles is samengesteld uit yin en yang en met 
overvloedige Qi, ze groeien ze in harmonie”
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De kracht van Jin's Three Needles is de kunst  van het selecteren van punten. De drienaaldformules kunnen worden 
gebruikt als de fundamentele basis voorde meeste aandoeningen

39 Formules zijn gekend : Four Needles for Shen - Three Needles for Intelligence - Three Needles for Brain - Three 
Needles for Tongue - Three Needles for Temple - Needles for Calming Shen - Needles for Dizziness and Pain - 
Needles for Facial Muscle - Three Needles for Trigeminal Neuralgia - Needles for Facial Paralysis - Three Tu Needles 
- Three Needles for Eyes Three - Needles for Nose - Three Needles for Ear - Three Needles for Hand - Three Needles 
for Foot - Three Needles for Hand Intelligence - Three Needles for Foot Intelligence - Three Needles for Shoulder - 
Three Needles for Knee - Three Needles for Lumbar - Three Needles for Neck - Three Needles for Back - Three 
Needles for Ankle - Three Needles for Sciatica - Three Needles for Atrophy - Three Needles for Fat/Lipid - Three 
Needles for Stomach - Three Needles for Intestines - Three Needles for Gallbladder - Three Needles for Urine - 
Three Needles for Yang - Three Needles for Yin - Three Needles for Blocking - Three Needles for Collapse - Three 
Needles for Overweight - Three Needles for Epilepsy - Three Needles for Chloasma/Facial Beauty - Three Needles 
for Breast

Van deze bovenstaande reeks bespreken en trainen we deze die in onze Westerse maatschappij relevant zijn.

Klnische Toepassingen aanleren voor : Hoofdpijn, trigeminus neuralgie, Facialis parese, stroke, Parkinson, 
dementie, obesitas, insomnia, vertigo, hoest, astma, maagklachten, impotentie, cervicale spondilosis, 
schouderklachten, lumbago, sciatica, incontinentie, rhinitis, tinnitus, menstruele problemen ....


