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| Applied Kinesiology
Manual Muscle Testing

Applied Kinesiology - Structuur, Biochemie, Neurologie, Emotie

A K. is een diagnostische methode die via spiertesten en gerichte neurologische challenges inzicht
geeft in de onderliggende oorzaken van functiestoornissen. Niet het symptoom, maar het
mechanisme staat centraal. Dit leidt tot gerichtere, efficiéntere en duurzamere behandelingen met
minder sessies en beter controleerbare resultaten.

Deze opleiding focust op het structurele en neurologische domein, met integratie van klinisch
redeneren, praktijktoepassing en casuistiek. Binnen elke module worden ook relevante
orthomoleculaire inzichten geintegreerd, zodat structuur, neurologie en biochemie als één geheel
benaderd worden.

Wat je ontwikkelt

Eén helder klinisch denk- en werkmodel
Meer precisie, minder trial-and-error
Snellere oorzaak-gevolg inzichten
Direct toepasbare technieken

Duurzame en controleerbare resultaten
De nadruk ligt op klinische helderheid en vakmanschap.
Wat je leert, pas je meteen toe in de praktijk.




Inhoud van de opleiding

Correct uitvoeren en interpreteren van 'manual muscle testing'
Relaties tussen spieren, gewrichten, ligamenten en fascia

Therapy Localisation (TL) en gebruik van magneten

Structurele challenges en differentiaaldiagnostiek

Wervelkolom, bekken, diafragma en extremiteiten

Diagnose en behandeling van het kaakgewricht

Neurologische spiertesten en functionele neurologie

Craniale structuren en stressregulatie

Integratie van Brain-Recovery principes

Emotionele en viscerale invloeden op structuur

Introductie emotionele challenges, Emotional Freedom Technique
Koppeling tussen emotie, organen, neurologie en structuur
Uittesten en klinisch bepalen van de effectiviteit van acupunctuurpunten
Uittesten en integratie van Bach Remedies en Emocons
Orthomoleculaire inzichten geintegreerd binnen elke module
Casuistiek: chronische, recidiverende en complexe klachten




