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Deze modulaire opleiding biedt een volledig programma voor kinesitherapeuten om mama’s en hun partner te begeleiden in 
de perinatale periode.
Deze unieke tijd voor mama, baby en partner vraagt om goede informatie, een goede beleving en een holistische aanpak.

Zowel theoretisch als praktisch zijn alle thema’s rond de zwangerschap, de geboorte en de postnatale periode uitgewerkt 
zodat je een goede achtergrond hebt en kan antwoorden op de vragen van de ouders. Ze zijn een noodzakelijke 
voorbereiding module 2 en 3.

Module 1 Basisgedeelte van de Opleiding Perinatale begeleiding.

Het is een module waarin belangrijke basisvakken worden aangeboden die belangrijk zijn voor verdere specialisatie in het 
vakgebied. De focus ligt op een grondige introductie in onderwerpen die te maken hebben met de perinatale periode en de 
bijbehorende problematieken.

Module 2: Praktijkgerichte benadering van de prenatale periode en bevalling - een holistische visie

In deze module wordt uitgebreid en praktisch ingegaan op de thema’s die je als kinesitherapeut nodig hebt om zwangere te begeleiden 
in hun zwangerschap en voor te bereiden op hun bevalling.

Het optimaliseren van de fysieke aspecten van de zwangerschap en de geboorte zijn belangrijk alsook de emotionele, psychische, 
sociale en relationele aspecten. En deze zijn geïntegreerd in dit deel van de opleiding.
De partner heeft een belangrijke plaats in deze bijzondere tijd. Deze kan ook actief betrokken worden bij het proces van de 
zwangerschap en bij de voorbereiding op de bevalling en het ouderschap.
Zo leren de ouders hoe ze hun baby fysiek en liefdevol kunnen dragen en geboren laten worden.

Kortom, deze module biedt de therapeuten de mogelijkheid om uit te groeien tot deskundige begeleiders die moeders en hun partners 
begeleiden tijdens één van de meest bijzondere en uitdagende periodes van hun leven. Met een combinatie van uitgebreide kennis, 
praktische vaardigheden en een holistische benadering zijn deelnemers volledig uitgerust om een positieve impact te hebben op het 
welzijn van moeders en hun gezinnen.
Je kan als deelnemer direct aan de slag met de mama en haar partner in je praktijk.

Module 3: Praktijkgerichte zorg in de postnatale periode

Deze module richt zich op het ondersteunen van moeders en baby's in de postnatale periode. De nadruk ligt op fysieke, 
emotioneel en psychisch herstel, ouder-kind verbinding en praktische vaardigheden voor het dagelijks leven. Met aandacht 
voor beweging, spierversterkende oefeningen, welzijn en interactie, leren deelnemers hoe zij mama’s en baby's kunnen 
begeleiden in een gezonde start. Holistische benadering in de postnatale zorg: integreren van fysieke, emotionele en sociale 
behoeften in begeleiding. Mee oplossingen zoeken voor veelvoorkomende uitdagingen in de postnatale fase, zoals 
vermoeidheid, bekkenbodemproblemen, stress….


