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Japanse 
Kinderacupunctuur

Shonishin
Acupuncturisten vinden het soms eng om kinderen te behandelen omdat ze niet met naalden in 
kleine kinderen willen prikken. Dat hoeft ook niet. Anders dan in de Chinese Acupunctuur is er 
binnen de Japanse Acupunctuur een acupunctuurvorm ontwikkeld die gebruikt wordt om kinderen 
te behandelen. Deze vorm van acupunctuur wordt Shonishin genoemd.  

Bij een Shonishin behandeling wordt er gebruik gemaakt van non-invasieve instrumenten, waarmee 
er over de huid van het kind wordt gerold, geklopt en geschraapt. De kinderen vinden dit over het 
algemeen erg prettig.  Als de kinderen ouder worden kan men beginnen met het gebruik van hele 
dunne naalden, intradermals, moxa en cupping.  Kinderen tot en met de leeftijd van 12 kunnen met 
Shonishin worden behandeld, maar ook volwassenen die erg gevoelig zijn of angst hebben voor 
naalden.
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Ouders spelen een actieve rol bij een Shonishin behandeling. Niet alleen verwoorden ze de 
klachten van hun kind, maar om hun kind sneller te laten herstellen kunnen ze eenvoudige 
handelingen meekrijgen om de behandeling thuis voort te zetten.

Inhoud van de Cursus

•     Introductie en geschiedenis van Shonishin
•     Verschil in de behandeling van kinderen en volwassenen, ontwikkeling van het 

meridiaanstelsel
•     Indicaties en contra-indicaties
•     Gebruik Shonishin instrumenten
•     Naaldtechnieken met de Teishin
•     Palpatietechnieken en puntkeuze
•     Shonishin Basisbehandeling en diagnose
•     Instructie ouders voor ondersteuning thuis
•     Verschillende Japanse symptoombehandelingen

    Behandeling van
•  Huidklachten
• Ademhalingsklachten
• Spijsverteringsklachten
• Slaap-, emotionele- en gedragsproblemen
• NKO-klachten
• Bedplassen
• Verbeteren weerstand en vitaliteit


