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Tung Acupunctuur
Master Tung’s Acupuncture 
Door de geschiedenis van de Chinese geneeskunde heen zijn er verschillende stromingen geweest. Sommige 
stromingen waren stevig verankerd in de Confuciaanse geleerden-traditie, waarbij de overdracht van klassieke 
teksten zoals de Huang Di Nei Jing centraal stond. Tegelijkertijd kende China ook familie-lijnen waarin kennis als een 
soort handelsgeheim binnen kleine groepen werd doorgegeven. In de afgelopen tweeduizend jaar zijn deze familie-
tradities soms verdwenen als er geen opvolger was om de kennis te ontvangen. Zelfs wanneer deze geheime 
tradities werden onderwezen, werd soms niet alle kennis volledig gedeeld. Dit traditionele aspect van de Chinese 
cultuur kan in de geneeskunde een schaduwzijde hebben, zeker omdat de belangrijkste teksten van de Chinese 
geneeskunde (zoals de Huang Di Nei Jing en de Nan Jing) altijd openlijk en vrij zijn overgedragen. In het Chinees 
bestaat de uitdrukking: “Geneeskunde is de kunst van compassie” ( yi wei ren shu). Geheime medische tradities die 
niet openlijk worden gedeeld en zelfs kunnen uitsterven door het vasthouden aan kennis of macht binnen een 
selecte groep, staan haaks op dit principe van compassie. Tung’s acupunctuur is zo’n oude familie-traditie die, 
dankzij de openheid van de laatste vertegenwoordiger, nu bewaard is gebleven en in deze tijd veel patiënten ten 
goede komt.
 Introductie Dong’s/Tung’s acupunctuur is een klassieke familie-traditie die tot op de dag van vandaag bewaard is 
gebleven, met respect door de hedendaagse TCG-hoofdstroming. Waar deze methode ooit een goed bewaard 
geheim was, is zij de laatste jaren steeds populairder geworden vanwege de hoge effectiviteit en de heldere, 
theoretische uitgangspunten.
 De oorsprong van Dong’s/Tung’s acupunctuur gaat terug tot de Han-dynastie en is gebaseerd op klassieke Chinese 
filosofische principes, die ook terug te vinden zijn in de TCG-acupunctuur. Het theoretisch kader van Master Dong/
Tung verklaart niet alleen de werking en indicaties van de eigen acupunctuurpunten, maar biedt ook een dieper en 
rationeel inzicht in veel standaard TCG-punten.

Tung Ching Ch'ang (1916–1975) ( commonly known as Master Tung, was an acupuncturist and the first to teach the 
Tung acupuncture system outside of the Tung family.Tung was born in 1916 into an acupuncture family in Ping Du 
County, Shandong Province, China and began his career as an acupuncturist at the early age of 18. He served in the 
Kuo Min Tang (KMT) (Chinese Nationalist Party) army during WWII, and used his skills to help his fellow soldiers.
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kern van Tung’s 
Je krijgt een 

Theoretische achtergrond – Behandelstrategie We starten met het verkennen van 
de acupunctuur, waarbij zowel de theorie als de oorsprong van het systeem aan bod 
komen. algemene introductie in de therapeutische strategieën van Master Dong/ Tung, met 
verwijzingen naarklassieke en moderne bronnen. Je leert effectieve acupunctuurpunten te herkennen en 
hun indeling te begrijpen binnen de belangrijkste methoden van puntselectie volgens Master Dong/Tung, 
namelijk:

• Holografische (Taiji-) correspondentie
• Meridiaan-correspondentie
• Weefsel-correspondentie
• Indeling van puntlocaties in zones

Puntenstudie – Specifieke punten volgens Dong/Tung Je maakt kennis met een basisset van belangrijke 
acupunctuurpunten uit het repertoire van Master Dong/Tung en hun combinaties (Dao Ma-groepen). Op 
basis van de theorie leer je het werkingsmechanisme en de reden van het gebruik van deze punten in de 
therapie begrijpen. Punten en behandelvoorbeelden worden gepresenteerd met de nadruk op pijnklachten, 
bewegingsstoornissen.

Ons seminar heeft daarom een dubbele doelstelling. Enerzijds krijg je een grondige introductie in Tung’s 
acupunctuur, inclusief belangrijke behandelstrategieën en puntengroepen voor veelvoorkomende klachten. 
Anderzijds krijg je een bredere kijk op de TCG-punten die je al in je dagelijkse praktijk gebruikt.
Je oefent met het lokaliseren van de punten en het toepassen van de naaldtechniek. Het geleerde is direct toepasbaar in je eigen praktijk.


