
Zwangerschap - Geboorte 

Postpartum in TCG
De zwangerschap en de postpartumperiode zijn een bijzondere tijd voor de vrouw, zowel fysiek als emotioneel gaat zij 
door grote veranderingen heen. Soms verloopt deze periode echter moeizamer dan verwacht, doordat er klachten 
kunnen ontstaan die het genieten in de weg staan. Traditionele Chinese Geneeskunde is een veilige en doeltreffende 
behandelmethode voor de behandeling van zwangerschaps- en postpartumklachten, zij kan een zeer groot verschil 
maken voor het welbevinden van moeder en kind!

In dit nascholingsweekend neemt Martine je mee doorheen de hele zwangerschaps- en postpartumperiode. Zo zullen 
we de verschillende energetische fasen van de zwangerschap bespreken, met daaraan gekoppeld ook de te vermijden 
punten.
Vervolgens wordt uitgebreid de diagnose en behandeling van veelvoorkomende klachten behandeld zoals 
miskraampreventie, zwangerschapsmisselijkheid, foetale groeiachterstand, buikpijn, oligo- en polyhydramniose, etc. 
Ook zal de preventie en behandeling van pre-eclampsie aan bod komen.
Op de tweede dag van het weekend zullen we focussen op de bevallingsvoorbereiding en de behandeling van 
postpartumproblematiek, waaronder post-partumdepressie, lactatieproblemen, mastitis enzovoort.
Kortom, na dit weekend heb je voldoende tools in handen om met vertrouwen patiënten tijdens en na hun 
zwangerschap te behandelen!
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